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"Musik kan veekke skaberkraft, selv hos mennesker, der ellers ikke tror. En enkelt
tone kan dbne en der til noget stgrre. Hvordan kan man opleve det og stadig
afvise, at der findes en guddommelig skaberkraft?" spgrger sangskriver Mette

Kierkgaard, der selv er "forankret i den kristne tradition". Foto: Johanne Teglgard

Olsen.
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En greesk filosofs ord om engle blev til virkelighed. Var det blot udmattelse,
eller en reel andelig haendelse?

Mette Kirkegaard voksede op i et ateistisk hjem og havde som ung sveert ved at
tillade sig selv at tro. Men en graesk filosof og en natlig oplevelse af en engel
hjalp hende til at fglge sin andelige leengsel

Q Fortalt til Malene Fenger-Grgndahl

Mit barndomshjem var ikke praeget af religion, men derimod en steerk littereer og
musikalsk andelighed. Klassisk musik, protestsange og min mors salmesang fagr

sengetid bragte religigse elementer ind i min barndom, selv om tro ikke var en
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naturlig del af hverdagen. Jeg husker ogsa, at jeg som barn var betaget af
glanshilleder med engle.

Som 20-arig sa jeg Wim Wenders film "Himlen over Berlin", hvor engle gar rundt i
sort-hvide farver og kan hgre menneskers tanker. En af englene har til opgave at
tage sig sarligt af en kvinde, der arbejder i et cirkus som trapezartist, og i en af
filmens staerkeste scener maerker hun, at han er der. Hun fornemmer, at der er

noget til hende — en keerlighed og noget, der er stgrre end det, hun kan se.

Englen beslutter at forlade englerollen og blive menneske og far derefter lov at se
verden i farver og mg@de kvinden. Filmen vakte en undren i mig og en staerkere tro
pa keerlighedens helende kraft. En fornemmelse af, at der fandtes en andelig
dimension, og at verden sandsynligvis ville blive stgrre, efterhanden som jeg blev
aldre.

Jeg lzeste retorik og filosofi pa universitetet og var samtidig optaget af
naerdgdsoplevelser. Jeg skrev en filosofiopgave om naerveer teet pa deden. Jeg
brugte Platon, Sgren Kierkegaard og den graeske filosof Plotin, der levede fgr Kristi
fadsel, men hvis taenkning kan siges at pege i retning af en gudstro, som den
findes i kristendommen. Han opererer med et helt system af engle, som gerne vil

hjelpe mennesker, men som mennesket ma reekke opad for at fa hjeelp af. Plotins

tro pa engle satte en refleksion i gang i mig.

- d
"Erfaringen af, at engle kan hjeelpe, har jeg ogsa pa det mere
menneskelige plan. Jeg oplevede engang under et
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sangskriverophold i udlandet sadan en englehjaelp." Foto: Johanne
Teglgard Olsen

Samme nat, som jeg havde afleveret opgaven, vagnede jeg og sa en stor, ®terisk
englekvinde ved fodenden af min seng. Hendes vinger var brede og lette, usynlige
som fluevinger. Hun smilede og udstralede varme. Det fgltes som en bekraeftelse:
Ja, vi engle findes. Jeg sa intenst pa hende, med skiftevis abne og lukkede gjne,
men til sidst blev jeg lidt bange for dette vidunder, hvis kraft nsesten var for
overveeldende. Jeg sa til siden og opdagede nu, at en klipslampe var faldet ned og
havde braendt et stort hul i min madras. Jeg fumlede med at fjerne den brandvarme

lampe, og bagefter var englen vak.

Var englen en vision skabt af udmattelse, eller en reel andelig haendelse? Uanset
hvad var det en skelsaettende oplevelse. Den gjorde mig mere opmarksom pa, at
der findes en kraft i det usynlige — en slags hjelpende engle. Og de vil gerne vise
sig, hvis vi raeekker ud, maske seerligt i situationer, hvor vi kan komme i fare eller

krise eller er teet pa dgden.

Mange mennesker vil nok afvise det med henvisning til videnskaben. Men der
optraeder jo engle mange steder i Bibelen, og engle er en del af den kristne
tradition, som jeg fgler mig forankret i. Jeg holder meget af kirkens rum og har

spillet i kirker flere gange.

Erfaringen af, at engle kan hjalpe, har jeg ogsa pa det mere menneskelige plan.
Jeg oplevede engang under et sangskriverophold i udlandet sadan en englehjzelp.
Jeg keampede med at feerdiggare en sang om min far, som var dgd kort forinden.
Hvem kunne dog hjelpe mig?

Under opholdet i udlandet dukkede en erfaren og dygtig sangskriver op, som ikke
var en del af opholdets plan, og han formaede at forlgse noget, sa jeg kunne skrive
min sang. Det blev indledningen til et nyt samarbejde om mit mest anmelderroste
album "Simple Matters". Mgdet faltes skaebnebestemt, som om universet sendte

det rette menneske ud pa min vej.
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"Troen findes i det enkle naervaer og i den hjeelp, vi giver og
modtager." Foto: Johanne Teglgard Olsen

Jeg oplever, at jeg selv er i stand til at forlgse noget i andre, nar jeg er naerveerende
og lyttende, for eksempel nar jeg arbejder pa hospice med projektet "Sange i nuet".
Sammen med dgende, pargrende og frivillige laver jeg sange ud fra et bestemt

tema eller spgrgsmal, som vi reflekterer over. Der opstar et feelles rum, hvor noget
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nyt kan spire frem — selv pa kanten af déden. Musik kan vaekke skaberkraft, selv
hos mennesker, der ellers ikke tror. En enkelt tone kan abne en dgr til noget stgrre.
Hvordan kan man opleve det og stadig afvise, at der findes en guddommelig
skaberkraft?

Hvad har udfordret din tro?

Min tro har vaeret udfordret af tvivl, iseer videnskabelige forklaringer, der afviser
andelige oplevelser. Jeg tror eksempelvis ogsa pa mine drgmme. Jeg kan drgmme

sangtekster og strukturer for teksten, formidlet som direkte anvisninger.
Hvad er det bedste andelige rad, du har faet?

Keep it simple [hold det enkelt]. Troen findes i det enkle naerveer og i den hjalp, vi
giver og modtager. Som uddannet i filosofi og retorik er jeg treenet i at taenke i
kompleksitet, men jeg oplever, at det i troens og musikkens sammenhang er det
enkle, der er steerkest. James Brown sagde: "Do you feel the rhythm" [marker du
rytmen]? Musik handler ikke kun om noder, men om fglelsen bag. Pa samme made
handler tro ikke kun om dogmer, men om oplevelser i det levede liv, der forbinder
os med noget stgrre.

METTE KIRKEGAARD

Fadt i 1971.

Cand.mag. i retorik med fag i filosofi og kulturledelse.

Arbejder som sangerinde, tekstforfatter og foredragsholder.

Har udgivet flere plader, blandt andet alboummet "Simple Matters”.

Skaber sange sammen med patienter og pargrende pa hospice

under overskriften "Sange i nuet”.
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